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REGULAMIN IMPREZY
Nordic Walking 09.04, 25.09.2016r.

I. CEL:

Popularyzacja Nordic Walking oraz zdrowego stylu zycia Polakéw.

[I. TERMINY | MIEJSCA IMPREZY:
09 kwietnia — MARSZ NORDIC WALKING na terenie Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego w
Matemblewie (niedaleko sanktuarium)

25 wrzesnia — PUCHAR BALTYKU NORDIC WALKING na terenie Tréjmiejskiego Parku

Krajobrazowego w Matemblewie (niedaleko sanktuarium)

PROGRAM MINUTOWY

09:00 — 10:30 Rejestracja uczestnikéw

10:45 — Otwarcie Imprezy, rozgrzewka

11:00 — Start na dystansie 10 km

11:05 — Start na dystansie 5km

13:00 — Dekoracja zwyciezcéw i zakonczenie

Zawodnicy proszeni sg o ustawienie sie na starcie 15 minut przed startem konkurencji.

. ORGANIZATOR

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gdansku.

IV. DYSTANSE

Podczas imprezy uczestnicy startujg na jednym z 2 dystanséw: 5 km lub profesjonalnym 10 km.

V. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW
1. Zalecang formg zgtoszenia sie do zawodoéw jest rejestracja przez strone internetowg

www.mosir.gda.pl
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2. Zawodnicy dokonujac rejestracji i startujgc w zawodach o$wiadczajg, ze startujg

w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢.

3. Rejestracja traktowana jest jako przyjecie warunkéw regulaminu marszu.

VI. ZASADY UCZESTNICTWA | TECHNIKA MARSZU

1. Uczestnictwo w zawodach jest bezptatne.

2. Podczas Imprezy obowigzujg przepisy zawodow Kolegium Sedziéw Fundacji Chodzezkijami.pl

3. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikéw na mecie bedzie dokonywane systemem pomiaru
elektronicznego za pomocg zwrotnych chipéw.

4. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani (z dowodem tozsamosci ze zdjeciem)
w Biurze Zawododw.

5. Osoby startujgce w zawodach zobowigzane sg posiada¢ zaswiadczenie od lekarza
0 braku przeciwwskazan do wysitku fizycznego lub podpisaé w Biurze Zawodoéw stosowne
oswiadczenie (brak przeciwwskazan do wysitku fizycznego w zawodach NW)

6. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ stréj sportowy stosowny do warunkéw pogodowych.
Zaleca sie posiadanie wtasnych kijow do NW. Posiadanie kijéw sktadanych wymaga
od uczestnika zwrdcenia uwagi na dokfadne dokrecenie czesci sktadowych kija, jak réwniez
uwzglednienie podczas treningu, rozgrzewki oraz zawodoéw faktu, iz kij sktadany jest mniej
wytrzymaty niz kij jednoczesciowy.

7. Zawodnicy startujgcy na dystansie profesjonalnym 10 km musza przejs¢ przez weryfikacje kijow,
W wyznaczonym przez sedzidw miejscu.

8. Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do koszulek
sportowych na  piersiach. Zastanianie numeru  startowego w  czesci lub
w catoéci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Nie mozna uzywaé
wiasnych numerdéw startowych.

9. Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia kijéw w Wypozyczalni (liczba kijow ograniczona, decyduje
kolejno$c¢ zgtoszen). Warunkiem wypozyczeni kijow jest odebranie wczesniej numeru startowego
na podstawie, ktérego wypozyczajacy w razie niezwrécenia kijdow otrzyma dostep
do danych kontaktowych zawodnika. Uczestnicy wypozyczajacy kije powinni zapozna¢ sie z
zaleceniami producenta kijéw oraz zastosowac sie do polecen wypozyczajgcego.

10. Zawodnicy zobowigzani sg zwrdci¢ szczegdlng uwage na bezpieczenstwo podczas rozgrzewki,
aby nie uderzy¢ lub nie ukiu¢ kijkiem wspotéwiczacego.

11. W marszach podziat na kategorie wiekowe nastgpi wedtug nastepujacej zasady:

- 0 przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia
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12. W marszach na dystansie 5 km obowigzujg nastepujgce kategorie wiekowe:

e K/MDOJ9 lat

e K/M10-12 lat

e K/M13-15lat

o K/M 16 —29 lat

e K/M30-39lat

e K/M 40 - 49 lat

e K/M50-59la

e K/M60-69 lat

e K/M70 lati starsi

13. W marszach na dystansie profesjonalnym 10 km obowigzujg nastepujace kategorie wiekowe:
e K/M16 -39 lat
e K/M 40 -49 lat
e K/M50-59lat
e K/M 60 lati starsi

14. Na wszystkich dystansach obowigzuje podziat na kategorie Kobiet i Mezczyzn wediug
w/w. kategorii wiekowych.

15. Zawodnikdw obowigzuje limit czasu na pokonanie dystanséw. META zostaje zamknieta
0 godz.13: 00. Po tym terminie zawodnicy nie bedg klasyfikowani.

VIl. NAGRODY

1. Kazdy zawodnik na linii mety otrzyma pamigtkowy medal okolicznosciowy.

2. Troje najlepszych zawodnikow w swoich kategoriach wiekowych otrzyma puchary.

VIIl. TRASA

1. START i META zawoddéw znajdujg sie na terenie Trdjmiejskiego Parku Krajobrazowego
w Matemblewie (w poblizu sanktuarium).

2. Na mecie znajduje sie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji uczestnika, powiadamiana
jest obstuga trasy, ktéra przekazuje informacje do punktu pomocy medyczne;j.

3. Natrasie znajdujg sie sedziowie, ktérzy bedg dokonywali oceny techniki marszu NW oraz udzielali
kar za naruszenie regulaminu imprezy.

4. Plan trasy znajduje sie w Biurze Zawodow.
Wszystkie trasy przebiegajg po $ciezkach Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego

w Matemblewie.

IX. DEPOZYT
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Istnieje mozliwos¢ skorzystania z depozytu za okazaniem numeru startowego.

2. Deponowa¢ wolno jedynie elementy ubioru, zas pozostawianie w depozycie wszelkich
dokumentow, cennych przedmiotéw i pieniedzy jest niedozwolone. Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za pozostawione przez zawodnika w depozycie ubrania. Rzeczy z depozytu
mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika
numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za przekazanie depozytu
innej osobie.

Za pozostawione bez opieki rzeczy Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

4. Przed i po zawodach Uczestnicy bedg mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni (namiot).

X. UBEZPIECZENIE

1. Organizator nie zapewnia Uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczes$liwych wypadkow.

X|. POSTANOWIENIA KONCOWE
Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga sedzia gtdwny zawoddw.
Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

Protesty nalezy skfada¢ do sedziego gtéwnego zawoddéw do godz. 13:00.

A wDd PR

Nalezy przestrzega¢é zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody,
jak rowniez dbac¢ o porzadek w miejscu zawodow.

5. Na wrze$niowej imprezie wchodzgcej w skiad Pucharu Battyku dodatkowym uzupetnieniem
niemniejszego regulaminu sg zasady Pucharu Battyku 2016 dostepne na stronie
www.pucharbaltyku.pl

6. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
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