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MIEJSCE ZAWODOW
Stadion Olimpijski — NAWIGACJIA

50-001 Wroctaw, aleja Ignacego Jana Paderewskiego 35
zaleca sie wjazd od ul. Paderewskiego, mozliwy jest rowniez wjazd od strony ul. Mickiewicza
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Brama gtéwna znajduje sie od strony ul. Paderewskiego do BIURA ZAWODOW jest 500 metrow.
Po wjechaniu na teren AWF przed samg pergolg bedzie po prawej stronie wjazd na parking
przygotowany dla zawodnikdw. Informacja o parkingu ponize;j.

PARKINGI:

Do dyspozycji zawodnikéw przygotowalismy parking oddalony o ok. 100 metrow od BIURA
ZAWODOW na terenie AWF Wroctaw, by skorzystac z tego parkingu nalezy uiéci¢ optate za wjazd na
teren uczelni w wysokosci 3 zt/samochéd.

Istnieje  mozliwos¢ skorzystania z bezpfatnych parkingdw oddalonych od miejsca startu
i publicznych co wigze sie z mozliwoscig braku miejsc, pozostate parkingi to:

- przy ul. Mickiewicza [oddalony ok. 1,5 km od miejsca startu]

- przy Gtéwnej Bramie od ul. Paderewskiego [oddalony ok. 0,5 km od miejsca startu]
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BIURO ZAWODOW:

Stadion Olimpijski ul. Paderewskiego tel. +48 501 158 301

2.06.2017 (PIATEK)
godz. 16.00 - 19.00 - wydawanie numeroéw dla wszystkich tras

3.06.2017 (SOBOTA)
godz. 08.30-09.30 - wydawanie numerow dla trasy PROFI 1
godz. 10.00-11.30 - wydawanie numeroéw dla trasy PROFI 2
godz. 11.30-13.00 - wydawanie numerow dla trasy PRZEDSZKOLAKA
godz. 11.30-13.00 - wydawanie numerow dla trasy REKREACYJNE)J

Dla wtasciwej pracy biura ustalono godziny dla poszczegdéinych tras, w przypadku gdy biuro
zakonnczy wydawanie numeréw dla danej trasy lub w przypadku, gdy nie bedzie chetnych
koordynator biura moze rozpocza¢ wydawanie numerdéw dla kolejnej trasy.

PRZEBIERALNIE | TOALETY | PRYSZNICE:

W tym roku we wspdbtpracy z AWF Wroctaw
przygotowalismy dla uczestnikdw przebieralnie, a réwniez
prysznice. Bedg one dostepne w budynku AWF oddalony
od biura zawodow o 100 metrow.

Wejscie do budynku jest po prawej strony widzgc budynek
od strony na zdjeciu.

Bedg tam przygotowane osobne przebieralnie dla kobiet
i mezczyzn, ze strefg toalet i prysznicy.

PROGRAM ZAWODOW
7. Mistrzostw Wroctawia w Nordic Walking

STARTY:

e 10:00 - start trasy PROFI 1

e 12:00 - start trasy PROFI 2*

e 13:15 - start trasy PRZEDSZKOLAKA
e 13:45 - start trasy REKREACYJNEJ

* - czas startu trasy PROFI 2 podany jest orientacyjnie, na godzine 11.45 wszyscy zawodnicy majg
by¢ pod sceng, gdzie przygotujg sie do startu, start odbedzie sie gdy ostatni zawodnik trasy PROFI
1 bedzie w potowie petli, ale nie wczesniej niz 12.00.
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WYNIKI*:

e 12:30 - wywieszenie wstepnych wynikow PROFI 1

e 13.00 - czas na ztozenie protestow PROFI 1

e 13:30 - wywieszenie wynikdw po protestach PROFI 1
e 13:45 - wywieszenie wstepnych wynikow PROFI 2

e 14.15 - czas na ztozenie protestoéw PROFI 2

e 14:45 - wywieszenie wynikdéw po protestach PROFI 2

* - podane godziny sg orientacyjne i uzaleznione od zamkniecia poszczegdlnych tras, informacje o
czasie do kiedy mozna sktadaé protesty bedzie podawany ze sceny.

WNISIENIE PROTESTOW ZGODNIE Z PRZEPISAMI ZAWODOW PRZYJMOWANE SA PO WNIESIENIU
KAUCIJI W WSOKOSCI 100 zt — PELNA TRESC PRZEPISOW — ZOBACZ, ZACHECAMY DO ZAPOZNANIA
SIE ROWNIEZ Z REGULAMINEM - ZOBACZ

DEKORACJE ZAWODNIKOW:

e 14.00 - dekoracja najlepszych zawodnikéw PROFI 1
e 14.45 - dekoracja najlepszych zawodnikéw PROFI 2

bezposrednio po zakonczeniu dekoracji PROFI 2 (ok. 16.00) odbedzie sie losowanie
upominkdéw sposréd zawodnikdéw startujgcych na trasie REKREACYJNEJ

KATEGORIE WIEKOWE*:

e trasa PROFI 1
o OPEN Ki M [osoby wygrywajace w OPEN nie s3 klasyfikowane w kategoriach wiekowych]
o WROCLAWIANIE Ki M
o M2 [18-39], M4 [40-49], M5 [50-59], M6 [60+]
o K2 [18-29], K3 [30-39], K4 [40-49], K5 [50+]
e trasa PROFI 2
o OPEN Ki M [osoby wygrywajgce w OPEN nie sg klasyfikowane w kategoriach wiekowych]
WROCLAWIANIE Ki M
M1 [do 17], M2 [18-29], M3 [30-39], M4 [40-49], M5 [50-59], M6 [60-69], M7 [70+]
K1 [do 17], K2 [18-29], K3 [30-39], K4 [40-49], K5 [50-59], K6 [60+]
dodatkowo: szkoty, niepetnosprawni

o O O O

* - PODZIAL KATEGORII BYt PRZYGOTOWYWANY NA PODSTAWIE ZAPISOW Z 25.05.2017 r.
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TRASA STREFA FINISZU:

‘}} Migdzywojewddzka
Przychodnia Sportowao...

Sala Gimnastyczna
AWF Wroclaw
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DLA TRASY PROFI 1 i PROFI 2, odpowiednio 1 (4 petle), 2 (2 petle) okrazenie konczymy przejsciem
przez brame startowg i nawracamy przy strefie nawadniania zgodnie z kierunkiem wskazéwek
zegara [strzatka niebieska]. Na ostatnim okrgzeniu, po przekroczeniu linii METY, czas zawodnika jest
zatrzymywany, ale zawodnicy maszerujg w kierunku sceny przy, ktorej otrzymujg pamigtkowe
medale [czerwona strzatka].

TRASA REKREACYINA po przejsciu przez METE udaje sie bezposrednio pod scene, gdzie uczestnicy
otrzymujg pamigtkowe medale.

Na trasie znajdujg sie 2 punkty z wodg jeden przy strefie START/META drugi mniej wiecej w potowie
okrazenia.

Trasa jest w 80% pokryta nawierzchnig szutrowg, jedynie 20% odcinek pomiedzy strefg
START/META, a wyjsciem z terenu AWF-u jest asfaltowy.

DEPOZYT:

Bedzie mozliwo$é przechowania torby/plecaka/worka, jednak zawodnik we wtasnym zakresie
powinien zapewnic¢ sobie kartke z numerem startowym i danymi osobowymi.
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