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MISTRZOSTW WROCtAWIA W NORDIC WALKING O PUCHAR PREZYDENTA WROCLAWIA

PRZEPISY ZAWODOW

1. DEFINICJA MARSZU NORDIC WALKING | CHARAKTERYSTYKA SPRZETU

Marsz nordic walking polega na przemieszczaniu sie ruchem naprzemiennym, krokami do przodu, z jednoczesnym

odpychaniem sie kijami i z zachowaniem statego kontaktu przynajmniej jednej stopy z podtozem. Jezeli sedzia

zauwazy, ze zawodnik oderwat jednoczesnie obydwie nogi od podfoza (nastgpita faza lotu) — daje zawodnikowi

ostrzezenie.

Podczas marszu nordic walking wykorzystuje sie specjalnie zaprojektowane do tego celu kije. Dtugos¢ kijéw

dobierana jest w taki sposdb, aby postawiony pionowo na podtozu i wbity w nawierzchnie kij opierat przedramie

tworzgc w stawie tokciowym kat 90 stopni.

Podczas marszu nordic walking dodatkowo powinny by¢ zachowane nastepujgce aspekty techniki:

o naprzemienna praca ramion i nég w rytmie marszowym,

o obszerna praca ramion podkreslajgca miniecie stawem tokciowym biodra w ptaszczyznie strzatkowej,

o odpychanie sie kijami podczas naprzemiennej pracy ramion w pfaszczyznie strzatkowej nastepuje w przdd
i w tyt, a nie na boki,

o wymaga sie stosowanie petnej techniki nordic walking, w ktdrej staw tokciowy mija biodra na tyle,
aby miedzy ramieniem, a plecami pojawit sie "tréjkat swiatta",

o konczyny gérne proste w stawie tokciowym,

o pochylanie ciata w przéd wzgledem podtoza do 45°.

Podczas marszu nordic walking nie dozwolone jest:

o podbieganie,

o marsz inochodem tzn. jednostronny,

o marsz z uniesionymi w gorze kijami

o niesportowe zachowanie

Sprzet uzywany podczas zawoddéw jest weryfikowany na linii startu. Osoby startujgce w zawodach korzystajg

z kijow do nordic walking. Uzywanie sprzetu niezgodnego z zasadami (m.in. kijow trekkingowych, kijow

BungyPump) jest powodem do dyskwalifikacji zawodnika (dotyczy to przede wszystkim tras PROFI, na trasie

REKREACYJNEJ kije do nordic walking sg zalecane).

2. SEDZIOWANIE

Wszyscy sedziowie nordic walking dziataja niezaleznie od siebie, a swojg ocene opieraja na podstawie wtasnych
obserwacji.

llos¢ sedzidbw zalezna jest od dtugosci i profilu trasy (okrgzenia) i zapewnia kontrole nad rywalizujgcymi
zawodnikami na trasie.

Sedziowie mogg poruszaé sie po trasie oraz uzywacé urzadzen do komunikacji z sedzig gtownym (telefony
komadrkowe, krétkofalowki), urzadzen optycznych (lornetki) oraz rejestrujgcych (kamery, aparaty fotograficzne).

O udzieleniu ostrzezenia sedziowie na biezgco przekazujg informacje do sedziego gtéwnego.
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3. SEDZIA GROWNY ZAWODOW

Sedzia gtéwny jest odpowiedzialny za prawidtowe przeprowadzenie zawoddéw. Do jego zadan nalezy sprawdzenie,
czy wszystkie osoby petnigce funkcje na zawodach zgtosity sie do swoich obowigzkéw (jesli to konieczne,
wyznacza ich zastepcow, ma prawo do zwolnienia z obowigzkéw kazdg osobe przeprowadzajgcg zawody, ktéra
nie przestrzega przepisow).

Sedzia gtdwny dziata przede wszystkim jako nadzorujgcy zawody. Upowazniony jest do dziatania jako sedzia
oceniajacy tylko w sytuacjach specjalnych.

Sedzia gtéwny ma prawo do dyskwalifikacji zawodnika, jezeli narusza on przepisy oraz do przerwania zawodéw
lub zmiany dystansu z nagtych powoddw atmosferycznych.

Prawo do ostatecznej interpretacji przepiséw regulaminu pozostaje w gestii sedziego gtdwnego.

4. OSTRZEZENIA | DYSKWALIFIKACJE

Sedziowie zobowigzani sg do stosowania upomnien stownych zawodnikdw w zakresie wykonywania przez nich
prawidtowej techniki nordic walking.

Zawodnik otrzymuje ostrzezenie, jesli jego sposdb poruszania narusza wytyczne zawarte w punkcie 1 (poprzez
pokazanie mu ZOLTEGO znacznika (KARY CZASOWEJ -kara czasowa wynosi 1 minuta) oraz ustnym
poinformowaniu o rodzaju popetnionego btedu). O udzieleniu ostrzezenia sedzia informuje sedziego gtdwnego
w trakcie zawodow.

Dyskwalifikacja zawodnika nastepuje po otrzymaniu CZEROWNEGO znacznika za celowe ztamanie zasad
w punkcie 1, poruszanie sie poza trasg w celu skrécenia dystansu oraz za niesportowe zachowanie. Zawodnik jest
o tym informowany przez sedziego poprzez pokazanie mu CZERWONEGO znacznika.

5. START

Start do konkurencji marszu nordic walking nastepuje na sygnat dZzwiekowy, z pola startowego.

6. TRASA

Zawody bedg rozgrywane na nawierzchni szutrowo-asfaltowej na petli o dtugosci 3100 m [czes¢ asfaltowa
stanowi ok. 20% catego dystansu], na ktéry sktada sie:

o 4 okrazenia -trasa PROFI 1 [12.4 km]

o 2 okrazenia -trasa PROFI 2 [6.2 km]

o 1 okrazenie -trasa REKREACYJNA [3.1 km]
Trasa jest wyraznie oznaczona.

7. UBIOR | NUMERY STARTOWE

Zawodnicy startujg w strojach sportowych.
Podczas zawodéw kazdy zawodnik musi mie¢ numer startowy umieszczony w widoczny sposéb na klatce
piersiowej. Numer noszony przez zawodnika musi odpowiadac jego numerowi podanemu na liscie startowej.

8. BEZPIECZENSTWO | OPIEKA MEDYCZNA

Organizatorzy zawoddéw marszu nordic walking zapewniajg bezpieczenstwo zawodnikom i sedziom oraz
zapewniajg zamkniecie ruchu kofowego na trasie we wszystkich kierunkach.

Zawodnik musi niezwtocznie wycofaé sie z zawoddéw, jezeli otrzyma takie polecenie od przedstawiciela
wyznaczonej przez organizatorow zawoddw ekipy medycznej.
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9. PUNKTY ODSWIEZANIA | ODZYWIANIA

Punkt nawadniania znajduje sie w potowie okrazenia.
Po zakonczeniu zawoddw zawodnik otrzymuje positek regeneracyjny w punkcie odzywiania.

10. PROWADZENIE ZAWODOW

Zawodnik, ktory chce opuscic trase zgtasza ten fakt najblizszemu sedziemu.
Zejscie z trasy jest rownoznaczne z zakonczeniem rywalizacji.
Informacja o przerwaniu uczestnictwa w zawodach przekazywana jest sedziemu gtdwnemu.

11. NIESPORTOWE ZACHOWANIE

Od wszystkich o0sdb biorgcych czynny lub bierny udziat w zawodach NW oczekuje sie postepowania
niesprzecznego z etyka, moralnoscia i aprobowanymi spotecznie obyczajami.

12. POMIAR CZASU

Pomiar czasu odbywa sie elektronicznie z zastosowaniem metody "chipowe;j".

13. RODZAJE WYNIKOW

Wyniki wstepne sg pierwszymi wynikami zawodow sporzgdzonymi przez organizatora zawodow po dotarciu do
mety ostatniego chodziarza. Wyniki wstepne obowigzujg zawsze z zastrzezeniem ewentualnych
protestow/reklamacji i s3 podawane do wiadomosci oraz wywieszone w strefie mety oraz w biurze zawoddéw
w mozliwie najszybszym czasie po dotarciu do mety ostatniego zawodnika.

Wyniki oficjalne zawoddéw sg nieodwotalne. Podawane sg do wiadomosci w mozliwie najszybszym czasie po
uptywie terminu, w jakim mozna wnies¢ sprzeciw lub po wydaniu decyzji przez kolegium sedziowskie zawoddéw
o wniesionych sprzeciwach.

Kopie wynikdw uzyskanych w trakcie imprezy sportowej beda znajdowaty sie w biurze zawoddéw oraz na stronie
zawodow.

14. PROTESTY, ODWOLANIA i REKLAMACIJE

Reklamacje mogg dotyczy¢ bteddw zwigzanych z przypisaniem do ztej kategorii wiekowej, btednie wpisanego
nazwiska, klasyfikacji dodatkowych itp. Reklamacje sg wnoszone w namiocie pomiaru czasu i s weryfikowane na
kartach startowych. W przypadku oddania podpisanej karty zawierajgcej btagd reklamacje nie bedg przyjmowane.
Protesty dotyczace wyniku uzyskanego w danych zawodach mozna zgtasza¢ w ciggu 30 minut od momentu
ogtoszenia wynikow wstepnych.

Zawodnik zgtasza protest pisemnie do sedziego gtéwnego zawodow.

Whiesienie pisemnego protestu wigze sie z wptaceniem w biurze zawoddéw kaucji w wysokosci 100 zt, ktdra jest
zwracana w przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu. W sytuacji nie uznania protestu kaucja przepada.
Protesty rozpatrywane sg przez kolegium sedziowskie oraz Dyrektor Zawodow.

Od decyzji podjetej przez Kolegium nie przystuguje prawo odwotania sie.

DYREKTOR ZAWODOW SEDZIA GtOWNY
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