Regulamin

II MISTRZOSTWA ZIEMI OPOLSKIEJ W NORDIC WALKING
GLOGOWEK 1 lipca 2017 r.

L. Cele imprezy:

1. Prezentacja pigkna gminy Glogowek i okolic.

2. Popularyzacja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia dzieki nordic walking.
3. Aktywizacja 0sob niepetnosprawnych oraz zachecenie do rekreacji rodzinne;.

4. Rywalizacja sportowa pasjonatow NW.

II.  Termin imprezy: sobota 01.07.2017r.
III.  Miejsce : Park Zamkowy ,Glogoéwek
IV. Dystanse: Skm ,osoby niepelnosprawne, dzieci i mtodziez,wszystkie kategorie wiekowe

10 km wszystkie kategorie wiekowe od lat 18.
Dystans dla najmtodszych 200 m

V. Limit czasowy na dystansie 5,10 km — 2 godziny

VI.  Organizator zawodow:

1. Gmina Glogéwek

2. Stowarzyszenie Wesoty Borsuk Team

3.Przedsi¢biorstwo Wild Boat

Program Minutowy :

1. 8:30—-10.30 Biuro Zawodow,

2.10.30 — 10.45 Wspolna rozgrzewka,

3. 10.45 - uroczyste otwarcie zawodow,

4. 11.00 — start na dystansie 10 km,

5. 11.05- start na dystansie Skm.

6. 13.45 — dekoracja miejsc: open ,1-3 w kategoriach wiekowych, losowanie nagrod,
7.14.15- gry i zabawy rekreacyjne,

8.16.00- zakonczenie imprezy.

Zawodnicy proszeni s o ustawianie si¢ na starcie 5 min przed rozpoczeciem konkurencji.



VII. Zgtoszenia do zawodow:
Zgloszenia przyjmowane bedg drogq elektroniczng przez formularz zgloszeniowy dostepny na
stronie internetowej www.swbt.pl oraz bezposrednio w Biurze Zawodow.
Zawodnicy dokonujgc rejestracji i startujgc w zawodach oswiadczajq Ze biorqg w nich udzial na

wlasng odpowiedzialnosé.

REJESTRACJA TRAKTOWANA JEST JAKO PRZYJECIE WARUNKOW REGULAMINU.

VIII.Uczestnictwo w imprezie jest odptatne na wszystkich dystansach.

Wysoko$¢ Optlaty startowej uzalezniona jest od terminu zgtoszenia do Imprezy i okreslona

jest w tabeli ponize;.

Zgloszenie i oplata elektroniczna do 31.05.2017 do godz. 23:59
Dzieci do lat 10 bezptatnie
miodziez do lat 17-tu 10 zt,
ulgowy 20 zi,
normalny 30 z1,

Zgloszenie i oplata elektroniczna do 29.06.2017 do godz. 23:59
Dzieci do lat 10 bezptatnie
miodziez do lat 17-tu 15 zt,
ulgowy 25 zi,
normalny 40 zt,

ulgowy — dla emerytoéw, rencistow, studentow, oséb niepelnosprawnych za okazaniem
orzeczenia.
UWAGA: Oplaty za zgloszenie w dniu zawodow 01.07.2017 (rejestracja osobista w Biurze
Zawodow od 8.30 do 10.30) wynosi 50 zl.

Za ostateczne 1 kompletne zgloszenie elektroniczne uwaza si¢ poprawnie wypetione i przestane
przez uczestnika formulaza oraz zaksiggowang oplate startowa , najpozniej do czwartku
29.06.2017 r wg wyzej podanych regul na konto organizatora.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwo$ci przeniesienia oplaty na innego

zawodnika.


http://www.swbt.pl/

Oplate nalezy wplaca¢ na nast¢pujace konto bankowe:

Bank Pekao SA w Prudniku 72 1240 1688 1111 0010 6254 3100

Stowarzyszenie Wesoly Borsuk Team
ul.Swierczewskiego 3
46-050 Tarnow Opolski

Z dopiskiem: Oplata Startowa Imi¢ i Nazwisko , dystans

Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu pocztowego/przelewu

bankowego/ z winy poczty lub banku.

IX. Zasady uczestnictwa w imprezie:

1. Weryfikacja zawodnikoéw oraz wydawanie numerdw startowych, pakietow startowych beda
odbywaty si¢ w Biurze Zawodow.

2. Odbierajac numer startowy zglaszajacy si¢ uznaje, ze zapoznat si¢ z regulaminem
1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania. Wyraza jednocze$nie zgod¢ na wykorzystanie jego

wizerunku do celéw promocyjnych.

3. Podczas imprezy obowigzuja przepisy zawodow Polskiej Federacji Nordic Walking.

4. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikéw na mecie bedzie przeprowadzane systemem
elektronicznym.

5. Wszyscy zawodnicy musza mie¢ czip przymocowany do obuwia. Umieszczenie czipa

w innym miejscu grozi dyskwalifikacja.
6. Wzawodach mogg uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne, ktore startujg TYLKO na
dystansie 5 km.
Wymagane jest zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwskazan do udzialu w marszu nordic
walking.
Osoby te sq sklasyfikowane w osobnej kategorii, bez podzialu na wiek i rodzaj
niepetnosprawnosci.
7. Wszyscy uczestnicy zawoddéw powinni zosta¢ zweryfikowani /na podstawie dowodu
tozsamosci ze zdjeciem, a osoby niepelnosprawne rowniez z orzeczeniem o niepetnosprawnosci/

Biurze Zawodow.



8.0soby startujace w zawodach oswiadczaja, ze sa zdolne do udziatu w rywalizacji nordic
walking, oraz Zze nie majg przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach.
W zwigzku z tym w Biurze Zawodéw nalezy wlasnorgcznie podpisa¢ oswiadczenie o braku
przeciwskazan zdrowotnych do wysitku fizycznego.
9. Uczestnicy ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia musza posiada¢ pisemng zgod¢ opiekunow
prawnych do udziatu w zawodach.
10. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania wlasnego stroju sportowego, stosownego
do warunkow pogodowych.
11. Zaleca si¢ posiadanie wtasnych kijow do nordic walking. Organizatorzy nie zapewniaja
mozliwo$ci wypozyczenia kijow na miejscu zawodow.
12. Dysponowanie kijami skladanymi wymaga od uczestnika zwrocenia uwagi na dokatadne
dokrgcenie czgsci sktadowych kija, jak rowniez uwzglednienie podczas treningu, rozgrzewki,
zawodow faktu, iz kij sktadany jest mniej sztywny niz kij jednoczgsciowy.
13. W czasie marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
koszulek sportowych na klatce piersiowej . Zastanianie numeru w catosci
lub czesci lub jego modyfikacja sg zabronione pod karg dyskwalijfikacji.
14. W marszu podziat na kategorie wiekowe nastapi wg nastepujacych zasad: o przynaleznosci
do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
15. Uczestnicy marszu na 5 km

zostang sklasyfikowani w nastepujacych kategoriach wiekowych:

KIM open
K-Dzieci / M-Dzieci <12 lat

K-Jun./ M-Jun. 13-17 lat
K18-29 / M18-29 18 — 29 lat
K30-39 / M30-39 30 -39 lat
K40-49 / M40-49 40 — 49 lat
K50-59 / M50-59 50 — 59 lat
K60-69 / M-60-69 60 — 69 lat

K70+ /M70+ 70 + lat

UWAGA: Niepelnosprawni TYLKO dystans 5 km klasyfikacja OPEN K/M



Uczestnicy marszu na 10 km

zostang sklasyfikowani w nastepujacych kategoriach wiekowych:

KIM open
K18-29 / M18-29 18 — 29 lat
K30-39 / M30-39 30 -39 lat
K40-49 / M40-49 40 — 49 lat
K50-59 / M50-59 50 — 59 lat
K60-69 / M-60-69 60 — 69 lat

K70+ /M70+ 70 + lat

10.

I1.

12

XI.

A

X.  Wyrdznienia i upominki:

Wszyscy uczestnicy zawodow ktorzy przejda trase w regulaminowym czasie otrzymuja
medale.

Zdobywcy miejsc I-IIl Open na dystansie 5 km ,10 km i1 zdobywcy miejsc I-III w
kategoriach wiekowych otrzymujg puchary.

W kategoriach specjalnych ( dla najmlodszego i najstarszego uczestnika, dla najliczniejszej
rodziny, dla najliczniejszego klubu, przewidziane nagrody

Uczestnik nagrodzony w kategorii OPEN jest rowniez nagrodzony w kategorii wiekowe;.

. Upominki od sponsorow sg losowane wsrod uczestnikow startujagcych w zawodach.
13.
14.
15.

W przypadku braku odbiorcy na miejscu, upominek zostanie rozlosowany ponownie.
Numerek ktory zosal raz wylosowany nie bierze udziatu w kolejnym losowaniu.

Odbidér upominkow w dniu zawoddéw wytacznie z numerem startowym . Po tym terminie
nagrody przepadaja.

Trasa.

Zawody odbeda si¢ na petli o dlugosci ok. 2,5 km o nawierzchni le$nej i szutrowe;.
Na mecie znajduje si¢ punkt pomocy medycznej. Wprzypadku kontuzji zawodnika,
powiadamiana jest obstuga trasy, ktora przekazuje informacje do punktu pomocy medyczne;.
Plan trasy znajdowac si¢ bedzie w biurze zawodow.

Trasa bedzie wyraznie oznakowana.

Punkt odzywczy bedzie wyposazony w wode w miejscu meta\start.

Na trasie bedg sedziowie, ktoérzy beda dokonywali oceny techiki marszu nordic walking.
W przpadku naruszania przepisoOw sedziowskich Polskiej Federacji Nordic Walking beda oni
udzielali pouczen i kar.

WC ( tzw. Toi- Tot ).




XII. Szatnie i depozyt.

1. Istnieje mozliwos¢ skorzystania z depozytu za okazaniem numeru startowego.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zdeponowane perzez zawodnika rzeczy.
3. Depozyt mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia

przez zawodnika numeru startowego, organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za
przekazanie depozytu innej osobie.

4. Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

5. Przed i po zawodach zawodnicy beda mogli skorzysta¢ z przebieralni.

6. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora
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