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REGULAMIN

Fundacja Chodzezkijami.pl,
The North Event,

1. GROWNY ORGANIZATOR:
e Nordic Walking Poland.
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PARTNERZY LOKALNI: ' SR
Centrum Ustug Wspélnych w Kobylnicy, e
Oérodek Kultury i Sportu w Zukowie, w

Centrum Informacji Turystycznej w Barlinku, Burmistrz Barlinka, , o S
Zdrowotel teba. ‘ A

e o l\)

CEL IMPREZY:

promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu, S
popularyzacja prorodzinnej i migdzypokoleniowej aktywnosci ruchowej jaka jest norcl}c‘
walking i biegi przetajowe, 2
promocja najatrakcyjnlejszych mlerc do uprawiania nordic walking na po’mocy Polskl

o o

TERMINY IMPREZ: : ey %i :
14 wrzeénia — Barlinek (Mistrzostwa Polski Nordic Walking) ;
22 wrzeénia — Zukowo :
19 pazdziernika — Kobylnica
- 30 listopada — Finatf teba (Plazowe Mistrzostwa Polski)
. PROGRAM MINUTOWY:
'}.Program minutowy moze by¢ rézny na poszczegolnych imprezach. Szc2ego’fowe- '
fumleszczane bedq na g’fownej stronie zawodow W, poszczegodlnych zak’fadkach
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§ordlc walkmg okoto 10 km
$leg przeiajowy okoio 5 km.*

*Na fma’fowej imprezie w tebie bieg odbedzie sie na dystansie 10 km. : :

**Podczas zapisu ha dystans ok. 5 km zawodnik moze wybraé start w formie rekreacyjnej S

Zawodnicy startujacy rekreacyjnie otrzymajg petny - pakiet wraz z numerem, chlpem i

~ imedalem, ale wystartujg na koricu stawki, a ich czas bedzie tylko orientacyjny. Lista koricowa

~ tych zawodnikéw bedzie podana alfabetycznie wraz z wynikami z imprezy. Na tym dystansie
nie ma rywalizacji, a sedziowie nie przyznaja kar. ;
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UCZESTNICTWO
warunkiem uczestnictwa kazdego z uczestnikéw w wydarzeniu jest:
o podpisane oswiadczenie o swoim stanie zdrowia, starcie z wfasnej woli i na wtasng
odpowiedzialnos¢, a w przypadku osoby matoletniej podpis rodzica lub oplekuna
prawnego, ,
o podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oraz o$wiadczenie o przestrzeganiu -
niniejszego regulaminu,
o podpisanie zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnika,
By wystartowac na dystansie 5 lub 10 km nordic walking (nie dotyczy marszu rekreacyjnego)
trzeba przejs¢ obowigzkowa odprawe sedziowska, ktora polega na sprawdzeniu przez sedziow
poprawnosci posiadanych kijow do nordic walking. Osoby z niewtasciwymi kijami (np. i 9
trekkingowymi) bedg mogty wypozyczy¢ kije w wypozyczalni (koszt — 5 zt) na miejscu lub
wystartowacé w formie rekreacyjnej, ' ;
w zawodach mogga uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne, ktére startujg na dystan5|e okofo .
5 km. Osoby te s3 klasyfikowane w kategorii osob niepetnosprawnych z pod2|a’fem na pteé,
bez podziatu na wiek i rodzaj niepetnosprawnosci. Niepetnosprawni startumcy na dfuzszych
dystansach sg klasyfikowane z osobami petnosprawnymi zgodnie z kategorig W|ekowa Aby»
zostac sklasyfikowanym w kategoru niepetnosprawnych, przed rozpoczeciem zawodow nalezy‘
w biurze zawoddw okazac orzeczenie o niepetnosprawnosci lub aktualng legitymacje, :
wszyscy zawodnicy muszg zostac¢ zweryfikowani (zdowodem tozsamosci ze ZdeClem) w blurze-x
zawodow, ~ y b
warunkiem sklasyflkowanla zawodnika jest dopetnienie formalnosu W blurze’i zawodow %
_ zgodnie z regulaminem i pokonanie catego dystansu zgodnie z wytyczong trasg, - Y
zabrania sie startu z nieswoim pakietem pod rygorem dyskwalifikacji, i ' s
uczestnicy marszu na 10 km na dzien imprezy musza mlec ukonczone 16 lat, w i a'rszu~r_>1.§l
‘5 km dopuszcza sie mtodsze osoby, . ; ; '
- uczestnik startujgcy na dystansie 5 km ma mozliwosé wyboru uczestnictwa — ié\Nody lu
'rekreaqa Przy wyborze rekreaql startujacy otrzmeJe peien pakiet zawodnlka (pomlar czaSﬂ
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K/ M 40-49 Iat,
K/M 50-59 lat,
- K/M 60-69 lat,
- K/M 70 lat i starsi,
- K/M osoby niepetnosprawne.

Na dystansie okoto 10 km nordic walking:
K/M OPEN,

K/M 16-39 lat,

K/M 40-49 lat

K/M 50-59 lat,

K/M 60-69 lat,

K/M 70 lat i starsi.

Na dystansie okoto 5 km bieg przetajowy:
K/M 16-39 lat,
K/M 40-59 lat

~ K/M 60 lat i starsi.

Na dystansie okoto 5 km rekreacyjny marsz nordic walking:
Na tym dystansie nie ma kategorii wiekowych.

_puchary lub statuetki, ) .
| _"gatkowo nagradzana pucharaml lub statuetkaml bed2|e najlepsza ro

awadmcy otrzymajg pamigtkowy medal
ie debrane w dniu zawodéw przepadajq




1“1‘:‘ REIESTRACJA I OPEATY
ngoszenla przyjmowane sg drogg elektroniczng, przez formularz dostepny na stronle
~ elektronicznezapisy.pl, rejestracja jest trzy dni przed datg zawodow o 23:59. Po tym. czasie
~istnieje mozliwos¢ zapisania sie tylko bezposrednio w biurze zawodow w dniu i lmprezy Kwota

opfaty startowej dokonywanej w biurze zawoddw lub po terminie zamkniecia zaplsow jest.
- zawsze wyzsza niz dokonana we wcze$niejszym terminie, ;

optaty pobierane sg elektronicznie, formularz wptaty wyswietla sie po dokonaniu zapiséw on-

line, :

wpisowe na kazdych zawodach wynosi: osoby doroste: od 35 do 45 zi, dzieci i mtodziez oraz "
osoby niepetnosprawne od 20 do 30 zt, ’ 5\"__». s
przy zgtoszeniu w dniu zawodow optata startowa wynosi odpowiednio 60 zt — osoby doroste ?
i 40 zt dzieci, mfodziez i osoby niepetnosprawne, :

optata startowa nie podlega zwrotowi lub przekazaniu na poczet innego uczestnika czy innego :
startu.

. TRASA ,
Na trasie znajdujg sie sedziowie, ktérzy bedg dokonywali oceny techniki marszu nordic
walking, : i ;
na trasie bedg sie znajdowaé punkty od$wiezania, wyposazone w wode, ; '7 i

trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami i tasma ostrzegawczg,
dfugosc trasy liczona jest po najkrotszej linii jakag moze pokonac¢ zawodnik, i
na trasie ustawione sg tabliczki z informacjami o przebytych kilometrach. Jest to oznakowanle.- e

orlentacyjne i moze réznic¢ sie od wiasciwie przebytego dystansu. A Sl

. POMIAR CZASU B, : 7
Czas zawodnikow mierzony jest eIektronlcznle za pomocg chipéw umlefszczonxfkh przy buc1e
zawodnika . RN
czas zawodnika mlerzonyjest netto, dla kazdego uczestnika oddzielnie. e “f__

. SEDZIOWANIE (DOTYCZY NORDIC WALKING)
~ Na trasie znajdowac sie bedga sedziowie, ktérzy beda ocem"a(: technike marszu nor '
nieprawidtowa technika marszu bedzie karana zgodhie z ,Zatacznikiem 1 — |
Sedziowania Nordic Walking Poland”, stanowigcym integralng czgS¢ niniejszego reg
,"'ponadprzeCIetnle dobra technika nagradzana bedzie zgodnie z ,Zatgcznikiem 1 -4

: -Regulamir
,Sed2|owan|a Nordic Walklng Poland”, stanowigcym integralng czesé nlnlejszego reé.llamlnu




0 popraWne umieszczenie oznaczenia,
; _numer startowy musi odpowiadaé numerowi chipa elektronicznego. -

16. KLASYFIKACJA KONCOWA W KORONIE POENOCY POLSKI" :
e Na ostatniej imprezie w tebie odbedzie sie podsumowanie cyklu i zostang wreczone nagrody
: dla najlepszych zawodnikow z catego cyklu Korona Pétnocy Polski,
nagrodzeni zostang:

o trzy najlepsze zawodniczki OPEN w nordlc walking na 5 km,

f ; o trzech najlepszych zawodnikow OPEN w nordic walking na 5 km,
t
t
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o trzy najlepsze zawodniczki w poszczegdlnych kategoriach W|ekowych w nordic
walking na 5 km,
trzech najlepszych zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych w nordlc
walking na 5 km, '
o trzy najlepsze zawodniczki OPEN w nordic walking na 10 km,
o trzech najlepszych zawodnikow OPEN w nordic walking na 10 km,
o trzy najlepsze zawodniczki w poszczegdlnych kategoriach wiekowych w nordic
- walking na 5 km, :
o trzech najlepszych zawodnikow w poszczegdlnych kategoriach wiekowych w nordic
~walking na 5 km, § o
o trzy najlepsze druzyny, : AN
o trzy najlepsze rodziny, : : s
do klasyfikacji generalnej wliczaja sie wszystkie starty, aby zostaé sklasyflkowar\ym trzeba ¥
wzigc¢ udziat w minimum trzech imprezach,
punkty w klasyfikacji liczone sg wedle zasad z punktu 17. niniejszego regulammu

@
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é KLASYFIKAC]AW KORONIE POLSKI

- czasowej pomiedzy danym uczestnikiem, a zwycigzcg konkretnego dystansu.
o Ranking bedzie prowadzony od pierwszej imprezy Korony Polski.
o Uzyskane punkty rankingu wliczane bedga do: 7
© = klasyfikacji generalnej Korony Polski (Pucharu Polski w Nordlc Wal §
~przetajowego). ' : :




st*w kat druzyna & e
' ore 2ebra’ry naJW|chJ 2|e|onych kartek

nowego’dystansu
; By zostac sklasyfikowanym w podsumowaniu nalezy wzig¢ udziat w co najmmej Jednej
imprezie. : 3
- Punkty w klasyfikacji przyznawane sg wedle wzoru: : 4
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liczba punktéw

przynalezna

czas zwyciezcy liczony w sekundach na konkretnym dystansie
X
czas uczestnika, dla ktorego liczone sa punkty w sekundach danemu startowi

Ranking =

e Liczba punktow przynaleznych danemu startowi to:
= 1500 - dla zawoddw rangi Mistrzostw Swiata
= 1300 - dla zawoddéw rangi Mistrzostw Polski A
= 1200 - zawody konczace dany cykl regionalny (Korone Pétnocy, Zachodu itd. ) g
= 1000 — dla pozostatych imprez D

Punkty w rankingu odnotowywane bedg z doktadnoscia do jednego miejsca po przecmku

czesci setne beda zaokraglane. ~

e Przyktad:

Najszybszy zawodnik na trasie 5 km standardowych zawodow pokona’f dystans W czasie 31 15, ; j

zawodnik, ktéremu liczymy punkty miat czas 42:28. Punkty zwyciezcy to 1000, a punkty /

naszego zawodnika, to:

7

31 min*60s+15s
, x 1000 pkt. = 735,9 pkt. e
42min *60s +28s : ‘_;_,-:/

WAZNE: po uptywie 48 h od publlkacu wynlkow w_Internecie nie -ma mozllwosu zmlafﬁ%
w przypisach do druzyn, dlatego nalezy upewnic sie, czy zawodnik wtasciwie unflescﬂ nazw'e
-~ druzyny w formularzu zgioszemowym

i 2
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- 10. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH ; ‘
- Administratorem danych osobowych uczestnikow jes-’_f Krzysztof Walczak The N
- wpisany do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej prowad_i'
~ Ministra Rozwoju i Finanséw, NIP 9581469044, 'REGON 220782162, ul. Wice
,KaZImlerza Porebsklego 7B/6 81 185 Gdynla szczego’fowe zasady ich przetwarzam\'




«""'?;'udzr»a’f W niniejszej imprezie.
& Podame danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne Iecz
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~ ewentualne protesty do wynikéw mozna zgtasza¢ maksymalme do 7 dni od publi

7% 'w regulammle rozstrzyga organizator.

nlu stanOW| zawarcie umowy) oraz art. 23 ust 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust 1-lit. a)
'fdobrowolna Jednoznaczna Swiadomai konkretna zgoda osoby, ktorej dane dotycza.

|ch nlepodanle lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w niniejszej imprezie.

- POSTANOWIENIA KONCOWE: : %
~ zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode, i

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikdow,

dla uczestnikdw bedzie prowadzona wypozyczalnla kijow po 5 zt za pare — liczba sztuk
ograniczona,

na imprezie dostepny bedzie bezptatny depozyt,

w depozycie nie mozna pozostawiac rzeczy wartosciowych,

uczestnicy imprezy zobowigzani sg do posiadania ubezpieczenia NNW we wiasnym zakresue
uczestnicy imprezy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciafa i urazéw fizycznych. -

zawodnik, ktéry odebrat numer startowy zgadza sie na powyzej przedstawiony regulamin,
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w imprezie
i dobrowolnie -zdecydowat sie podja¢ to ryzyko startujgc w blegu wy’racznle na wtasna 2 9
odpowiedzialno$¢, ;
zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw niebezpiecznych dla innych uczestnikow,
$rodkéw odurzajacych, dopingujacych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom imprezy zabrania sie posiadania oraz uzywanla :
wspomnianych wczesniej srodkow i substancji zaréwno przed, jak i w trak'ae blegu
Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w: biegu OSQb,,
u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek wymlenlonych wyiej«

substanql i napojow. ; }‘
pomiar czasu odbedzie sie na chlpach ktore nalezny zwrdécic organizatorowi za meta,
oficjalnym czasem mierzonym na zawodach jest czas brutto, 5

dfugos¢ trasy mierzona jest za pomocg nadajnika GPS, mozliwe sg drobne btedy w’pomlarze,k
ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego g’fown sy

stronie elektronicznezapisy.pl.
ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organlzatorow % sprawach







