REGULAMIN RAJDU NORDIC WALKING

organizowanego w ramach NORDIKIADA 2024

I . CEL IMPREZY

1. Promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia.

2. Propagowanie nordic walking jako prostej i ogélnodostepnej formy aktywnosci ruchowej.

3. Integracja i wspdtpraca oséb w réznym wieku i o réznym stopniu zaawansowania sportowego,
stosujacych i propagujgcych zdrowy styl zycia i odpowiedzialno$é za sSrodowisko naturalne.

4. Promocja waloréw turystycznych miejsc, w ktérych odbywa sie rajd.
Il. ORGANIZATORZY
Organizatorem Rajdu Nordic Walking jest Fundacja BezMiar

www.bezmiar.org

Il ORGANIZACJA
2. 3 trasy: dla mniej i bardziej zaawansowanych — ok. 5 i ok. 10 km. oraz 2 km trasa dla dzieci
3. Po trasach rajdu prowadzg wykwalifikowani instruktorzy.

4. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenistwa i stosowania sie do polecen
obstugi rajdu.

IV. UCZESTNICTWO

1. W Rajdzie Nordic Walking prawo startu majg osoby, ktére do dnia rajdu ukorncza 18 lat. Osoby,
ktdre nie ukonczyty 18 lat mogg uczestniczy¢ w rajdzie pod warunkiem posiadania pisemnej

zgody opiekuna na udziat w imprezie, z tym ze osoby ponizej 16 lat mogg wzig¢ udziat na dystansie
5 lub 10 km pod osobistg opiekga rodzica lub opiekuna prawnego. Rodzic/opiekun prawny bierze
odpowiedzialnos¢, ze osoba nieletnig przemaszeruje trase rajdu razem z catg grupa. W innym
przypadku samodzielnie wraca na miejsce zbidrki. Dzieci do lat 12 mogg pdjs¢ na trase 2 km pod
opieka instruktoréw i wolontariuszy opiekujgcych sie grupa.

2. Mozliwe jest dopuszczenie uczestnika z psem po wczesniejszym uzgodnieniu z organizatorem
(tel.668 724 699 ) Pies, przez caty czas rajdu prowadzony musi by¢ na smyczy i posiadac kaganiec.

3. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zgtoszenia sie w biurze organizatora w dniu rajdu celem
zfozenia oswiadczenia o stanie zdrowia, zapoznania sie z niniejszym regulaminem, ewentualnie
innymi dokumentami wymagajgcymi przez prawo i podpisania listy uczestnictwa.

4. Na miejscu rajdu bedzie mozliwos¢ wypozyczenia kijkdw do nordic walking.

5. Rajdy Nordic Walking majg charakter rekreacyjny i nie beda prowadzone na trasie pomiary czasu.

V. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego zamieszczonego na

stronie elektronicznezapisy.pl oraz optacenie wpisowego przez system Blumedia


http://www.bezmiar.org/

2. Udziat w rajdzie jest ptatny i wynosi: 30 zt. / 40 zt. lub 50 zt. zaleznie od terminu ptatnosci. Dzieci do
lat 12 ptacg 5 zt

. Faktury wystawiane sg w terminie 2 tygodni od rajdu, po uprzednim zgtoszeniu na numer

tel. 668 724 699 lub na adres mailowy biuro@bezmiar.org

3. Opftata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Optata nie wykorzystana z uwagi na nieobecnos$¢
na wydarzeniu nie podlega zwrotowi.

4. Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 668 724 699



